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Salute e benessere

Chrm3, e proprio come in

una cabina di regia regola-
noladuratadellafase Rem in cui
nasconoisogni. Servono infattia
produrre due recettori che lega-
no l'acetilcolina, importante neu-
rotrasmettitore rilasciato nel cer-
vello durante la veglia e i sogni.
La loro scoperta € pubblicata sul-
la rivista “Cell Reports” dai giap-
ponesi dell'istituto Riken in colla-
borazione con I'Universita di To-
kyo. La ricerca aiutera in futuro
asvelare i meccanismi molecola-
ri che controllano i sogni e il ruo-
lo della misteriosa fase Rem nel

far nascere i sogni sono due
geni. Si chiamano Chrml e

Ecco come
nasce un sogno:
individuati
i geni del sonno

consolidamento deiricordi.

Un primo passo in questo sen-
so lo hanno gia fatto gli stessi ri-
cercatori, che hanno modificato
geneticamente dei topi di labora-
torio per “spegnere” a turno i
due geni e verificarne la funzio-
ne. L'eliminazione del gene
Chrml ha determinato la riduzio-
ne e la frammentazione della fa-
se di sonno Rem, mentre I'inatti-
vazione del gene Chrm3 ha ridot-
to la durata della fase non-Rem.
Lospegnimento di entrambi i ge-
ni ha cancellato completamente
I'esperienza della fase Rem, per-
mettendo comungque la sopravvi-

venza dei topi.
R.M.
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VENGONO CHIAMATI
CHRMI E CHRM3

E PROPRIO COME IN
UNA CABINA DI REGIA
REGOLANO LA DURATA
DELLA FASE REM

Ferie lunghe . . E
allungano

anchela vita
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