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A Torino sperimentano lezioni di amore

L'educazione sessuale non tira,
la scuola si butta sui sentimenti

di COSTANZA CAVALLI

Proprionell'epoca del gelo di-
gitale, della comunicazione
povera e del dialogo senza in-
contro, del culto della produt-
tivita cieca, dell’egoismo elet-
to a valore, delle ossessioni a
briglie sciolte, del sesso au-
toindulgente, (...)

segue a pagina17

Libero [ ATTUALTA

Il progetto pilota che intende anche arginare il fenomeno del bullismo

LEZIONI D'AMORE

In Piemonte parte un corso di educazione sentimentale
per insegnare ai ragazzi come volersi bene nell'era di Facebook

:2: segue dalla prima

COSTANZA CAVALLI

(.) forse la  speranza
dell'umanita viene dalla cosa
piu fuori moda, e che non ha
nemmeno il fascino dell’antico:
I'educazione sentimentale.

Sembrera anche un salto nei
romanzi dell'Ottocento, dalle
“Affinita elettive” di Goethe a
“L’educazione sentimentale” di
Flaubert fino a “Bel Ami” di
Maupassant, ma nelle scuole
del Piemonte partiranno “Lezio-
ni d'amore”: lontano dal bron-
tolio e dal camuffamento peren-
ne dei social, alla riscoperta di
quel sentimento che tutti con-
fondono sbrigativamente con i
"like" e i cuori su Facebook e In-
stagram, ma che, quando non ci
sono pil gli schermi a fare da
schermo, sgomenta.

Nasce cosi l'idea di Gabriele
Molinari, responsabile della
Consulta regionale giovani del
Piemonte, che, con'approvazio-
ne del Consiglio regionale, ha
creato “Lezioni d’amore”: corsi

di educazione sentimentale,
non sessuale, in cui per due ore
alla settimana uno psicoterapeu-
taeundocente difilosofia dell’e-
ducazione andranno nelle clas-
si degli ultimi due anni di supe-
rioriinsegnando la gentilezza e i
valori del cuore per contrastare
aggressivita, bullismo e violen-
za, sia nei rapporti di coppia sia
tra gli amici. Il progetto, che du-
rera da novembre a marzo, coin-
volgera duemila studenti.

L'ABC DELL'AMORE

«l ragazzi maneggiano con
estrema difficolta I'alfabeto del-
le relazioni affettive. E la colpa e
di percorsieducativiimprovvisa-
tie affrettati», ha spiegato Giulia-
na Meli, psicoterapeuta, laurea-
ta in Filosofia teoretica e in Psico-
logia clinica, che partecipera al-
le lezioni. «In classe non si parla
mai di educazione affettiva, inve-
ce é un punto fondamentale del-
la nostra vita. Il bisogno di
affettivita c’e sempre. 1l figlio ha

bisogno di un periodo di ben 24
anni per emanciparsi e raggiun-
gere l'autonomia dalla figura
materna; e in quel tempo deve
anche raggiungere una matura-
zione emozionale che gli per-

metta di comprendere l'altro».
Ventiquattro anni sono tanti, c'e
ampio spazio per sbagliare stra-
da, chiudersi, imboccare scorcia-
toie senza uscita, confondere
I'essere amati con 'essere posse-
duti e via cosi.
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L’amore non & un problema,
come non lo & un veicolo, scrive-
va Franz Kafka, problematici so-
no soltanto «il conducente, i
viaggiatori e la strada». E se gia
era cosi ai tempi di Kafka, all'ini-
zio del Novecento, figurarsi ades-
so: «Ti chiedo una cosa, tu metti
un like, quando non mi piace
pilt spengo e ti elimino», spiega
Paolo Ercolani, professore di Fi-
losofia dell'educazione all'uni-
versita di Urbino e curatore del
ciclo di lezioni, «Sembra quasi
paradossale, ma tanto crescono
irapporti online, tanto siriduco-
no le capacita relazionali quan-
do non c'é un monitor di com-
puter a fare da tramite. Ilrappor-
to conflittuale tra un uomo e
una donna nasce spesso dalla
cattiva educazione sentimenta-
le ricevuta dai giovani. Spesso
non siamo stati educati a gestire
un rapporto alla pari con un al-
tro essere umano; e questo € par-
ticolarmente pericoloso nell'era
di internet e dei social, dove i
contenuti circolano molto pilt
velocemente di un tempo e di-
ventano quindi pitt dannosi».

Ercolani pud sembrare “bac-
chettone”, mal'agenzia Vista ha
raccolto qualche opinione, a To-
rino, e i passanti intervistati si so-

no tutti dichiarati entusiasti per
l'iniziativa della Regione.

LE OPINIONI

Due ragazze che dicono di es-
sere contente perché questo
esperimento aiutera ad avere
una mentalita aperta, a essere
piu sensibili, aggiungono che «il
problema dei nostri giorni e la
mancanza di empatia». Una
coppiadigenitori afferma chel'i-
dea & «eccezionale»; uno psico-
logo sostiene che «dovrebbe es-
serciuno psicologo in ogniscuo-
la d’Italia, io appoggio questo
progetto. I giovani d’oggi passa-
no dagli impulsi all’azione, di-
menticano sia le emozioni sia il
sentimento»; un altro intervista-
to & addirittura “integralista”: «I
ragazzi di oggi fanno cose stupi-
de. Quanto al telefonino, biso-
gnerebbe mandarsi un massi-
mo di due messaggi al giorno».

FEMMINICIDI

Oltre a cercare di ristabilire un
contatto fisico non mediato dai
social, il corso mira anche a solle-
vare il problema della violenza
sulle donne, spiega Molinari:
«Laviolenza sulle donne rappre-
senta il momento patologico fi-

nale diun rapporto malato: € im-
portante che fin da ragazzi si ab-
biala consapevolezza disé e dell
altro».

Cosl, queste lezioni con Cupi-
do saranno divise in due fasi: la
prima sara piu didascalica, stori-
ca e filosofica, verranno studiate
le radici del dissidio di genere,
da Adamo ed Eva fino alla lette-
ratura moderna; la seconda sara
una palestra, in cui verranno
messi in campo gli “attrezzi” af-
fettivifondamentali per unarela-
zione sana ai tempi dei social
network. «Una rialfabetizzazio-
neamorosa», spiega ancora Pao-
lo Ercolani, «visto che i ragazzi
non sanno pitt corteggiare e le
ragazze non riescono a dare se-
gnali chiari».
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