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L'inchiesta
Stiamo rispondendo alla demografia esplosiva
con coltivazioni intensive e fabbriche insostenibili
di bistecche. Ma anche lo sfruttamento del pesce
e le speranze vegane lasciano molti dybbi. Per non
parlare degli Ogm. Come ci nutriremo in@a, futuro?

SUL
ACIBO?

di SILVIA LAZZARIS ¢ DAVIDE REINA
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MODAODILEMMA
TRAINSETTI,
OGMEVEGANI

di SILVIA LAZZARIS *

iparladicibo del futuro perché

un pianeta che nutre piu di 7

miliardi di abitanti conl'alleva-
mento intensivo di carne e pesce &
impossibile — potremmo gia essere
a corto di 214 trilioni di calorie entro
il 2027. Scienziati e business hanno
fatto di necessita virtl1 e propongono
soluzioni. Ma davvero ci ritroveremo
tutti a mangiare alghe, cavallette e
shakes in polvere?

Di sicuro per salvare terra e mari
dobbiamo tagliare il nostro consumo
dicarne e pesce. L'allevamento inten-
sivo é responsabile di deforestazioni
e del 18% delle emissioni totali di gas
serra, e il consumo eccessivo di carne
é associato a malattie cardiovascolari
e cancro. La pesca altera la biodiver-
sita dei mari, il pesce inquinato ci in-
tossica lentamente e 'acquacoltura
non solo é fonte di emissioni ma ha
causato i due terzi della sparizione

delle mangrovie nel mondo.

Per comprendere I'impatto di carne
e pesce basta sapere che se tutto il
mondo diventasse vegano — cioé
smettesse di mangiare carne pesce e
derivati —le emissioni di gas serra si
ridurrebbero fino al 73% e il terreno
agricolo diminuirebbe di 3 miliardi
di ettari. Lo suggerisce uno studio
dell'Universita di Oxford pubblicato
su Science. Chiaramente si tratta di
teoria. Il mondo non diventera vega-
nodaungiornoall’altro eneanche da
un decennio all'altro. Non solo per
questioni di gusto, ma anche di por-
tafoglio. Non é facile essere vegani in
un mondo in cui due mele organiche
costano quanto hamburger e patati-

nedel fast food. Ein ogni caso, davve-
ro il mondo potrebbe sostentare 7
miliardi di persone vegane? Forse no.
E allora vediamo le alternative. Prima
diinorridire al pensiero degli insetti,
riflettiamo sul fatto che fanno gia
parte della dieta di circa 2 miliardi di

persone nel mondo. Un chilo di in-
setti produce 2 grammi di emissioni
di CO2, contro i 2.850 per un chilo di
bovino — e ci fornisce circa la stessa
quantita di proteine che troviamo nel
pollo, nel maiale e nella carne bovi-
na. Miha Pipan ¢é cofondatore di En-
tomics, una societa di Cambridge
che nutre la mosca soldato, «che non
¢ schizzinosa quando si tratta di
mangiare», con rifiuti alimentari e
industriali. E in due settimane con-
verte chili di rifiuti in altrettanti chili
dimosche. Una preziosa fonte di pro-
teine e lipidi che puo essere data in
pastoal bestiame e che potrebbe fini-
re nei piatti dei pil1 aperti di mente e
di stomaco, sotto forma di qualche
farina altamente proteica. Ma dob-
biamo fare attenzione, perché la
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maggior parte degli insetti comme-
stibili viene catturata in natura. Non
si conosce ancora I'impatto del loro

allevamento su larga scala e non ser-
ve molta immaginazione per rappre-
sentarsi un'industria che mette grilli
all'ingrasso con rifiuti di bassa quali-
ta. Ad ogni modo, anche la ricerca su
sicurezza tossicita e allergeni é anco-
ra in corso.

Le alghe hanno gia un ruolo impor-
tante nella dieta delle popolazioni
asiatiche, crescono dieci volte pit1 ve-
loce delle piante, hanno bisogno di
meno di un decimo del terreno e so-
no un concentrato di micronutrienti.
Anche in questo caso, pero, la soste-
nibilita dipende da quante ne colti-
viamo. Per incontrare le aspettative
del mercato globale, che dovrebbe
raggiungere i 5,2 miliardi entro il
2021, 'utilizzo d'acqua e le emissioni
raggiungerebbero quelle delle pian-
tagioni terrestri.

E se avessimo bisogno di quelle so-
Iuzioni di laboratorio che fino ad ora
ci hanno fatto tanto orrore? Huel ad
esempio € una polvere a base di ave-
na in diversi gusti e costa due sterline
a pasto. Si aggiunge all'acqua e sod-
disfa il nostro fabbisogno nutrizio-
nale. Si presenta come il futuro del
cibo, ma pil che altro é una benzina
che ci tiene in vita. Le persone che
hanno soltanto bevuto Huel per un
certo periodo I'hanno abbandonato
perché avevano voglia di mordere.
Forse gli shakes non entreranno mai
nella dieta occidentale per piu di un
paio di pasti a settimana, ma potreb-
bero salvare molte vite dove cibo non
cen’é, Ilaboratori olandesi Mosa Me-
at coltivano carne clonandone im-
mense quantita a partire da poche

cellule, e pianificano di venderne 100
tonnellate ai ristoranti entro il 2021.
Per ora per0 pare che la produzione
sia costosissima. L'Impossible Bur-
ger, invece, é vegetale e costa poco. E
ha spopolato in America perché let-
teralmente sanguina. Creato in labo-
ratorio trasformando il lievito in eme
(quella parte della molecola del-
I'emoglobina che rende il sangue
rosso e trasporta ossigeno e ferro),
utilizza il 75% in meno di acqua, ge-
nera I'87% in meno di gas serra e ri-
chiede il 95% in meno di terra di un
burger normale. L'Fda non I'ha anco-
ra approvato: ¢'¢ bisogno di piti ricer-
ca sugli allergeni e sul legame tra
I'eme ferroso e il cancro. Pero in
America lo si pud gia trovare nei ri-
storanti. E se la soluzione fossero
proprio gli Ogm? Dal primo pomo-
doro che restava fresco pili a lungo,
messo in vendita nel 1994 negli Stati
Uniti, oggi il g2% del mais e il 94% del-
la soia prodotta in Usa sono organi-
smi transgenici. L'Europa, che é sem-
pre stata scettica sulle coltivazioni
Ogm, ha sempre importato prodotti
transgenici (come lamela Pink Lady)
e dal 2017 ha sancito che il divieto di
coltivazione dei prodotti Ogm ha
senso solo se sono accertati gravi ri-
schi per la salute umana. Su questo,
la scienza si trova perlopili unanime:
nessun metodo di modifica genetica
é perfetto (e potrebbe inavvertita-
mente disturbare la biochimica degli
organismi, producendo nuove tossi-
ne o sostanze allergeniche) ma gli
Ogm non rappresentano gravi rischi
per la nostra salute. Forse pero il pro-
blema non € solo scientifico. Uno dei
nomi pil controversi quando si parla
di Ogm & Monsanto, uno dei pilt
grandi produttori che ha creato un

giro d’affari vendendo sia erbicidi a
base di glifosato, sia semi di colture
rese resistenti al glifosato. E cosi, se il
potere degli Ogm si concentra nelle
mani di poche aziende, sorgono
nuove problematiche economiche e
sociali. «In ogni caso, non possiamo
affidarci soltanto a queste alternati-
ve» conclude Joseph Poore, autore
della ricerca di Oxford. Non possia-
mo aspettare anni prima che le -
persone cambino le loro diete. «Ma
se anche solo dimezzassimo il
nostro consumo di carne, e com- -
prassimo soltanto da produttori
abasso impatto, ridurremmole °
emissioni del 73%». Per ogni pro-
dotto, infatti, circa un quarto dei _
produttori é responsabile di piu del-
lameta dell'impatto ambientale. Eal-
lora noi dobbiamo comprare dagli
altri. «Se sapessimo chisono e potes-
simo scegliere quello che consumia-
mo, il cambiamento sarebbe sor-
prendente» dice Poore. I governi po-
trebbero imporre etichette obbliga-
torie che indichino le differenze di
impatto. Ma se davvero andremo tut-
ti a comprare da produttori virtuosi,
la domanda di massa non finira per
aumentare il loro impatto? Forse é
proprio questala grande bugia del ci-
bo sostenibile: tutte le presunte solu-
zioni funzionano finché non diven-
tano accessibili a tutti.

*Reporter presso la Bbc Radio
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ALIMENTI

v : EMISSIONI i ueo
Per 100 gr di proteine f GAS SERRA e | DELSUOLO
/ (Kg €0, Eq) . 1 +imzall’apno)

Per percentuale
di volume alcolemico
(ABV)

Per ogni tazza (15 gr)

Le misure sono calcolate sulla media dei percentili

percentile percentile
N percentile & una misura media usata in statistica per indicare un valore
sotio al quale ricade una di altri element; vazione

Un chilo di insetti
produce 2 grammi
di emissioni
di CO2, contro
i 2.850 per un chilo
di bovino

CONSUMO DI ACQUA
(1.000 litri Eq)

Corriere della Sera / Mirco Tangherlini
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