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La scoperta da Nobel dell'oncologa italiana Patrizia Paterlini-Bréchot
Arriva il test che puo sconfiggere il cancro

di MELANIA RIZZOLI

Si chiama ISET, ed & un nuo-
vo test per la diagnosi preco-
cissima del cancro. Una delle
scoperte pil innovative degli
ultimi anni nel campo della
ricerca diagnostica, unasorta
diprevisione predittiva perso-
nalizzata, sicura e non invasi-
va, la quale, con un semplice
prelievo di sangue eseguito

in apparente benessere, ci ri-
vela con certezza scientifica
ed istologica che invece den-
tro dinoista iniziando, in mo-
dosilente, a svilupparsi un tu-
more, maligno ma ancora in-
nocuo, e ancora invisibile al-
le comuni indagini ematiche
e radiologiche, perché lui si
manifestera ed iniziera a cre-
scere nel nostro (...)

segue a pagina 15

La scoperta da Nobel dell'oncologa italiana Patrizia Paterlini-Bréchot

Un test scopre in anticipo se ti verra il cancro

L'esame Iset individua le cellule tumorali “figlie” anni prima che il male si manifesti, Permettendo di intervenire in tempo

11 segue dalla prima

MELANIA RIZZOLI

(...) organismo dopo quattro-cinque
anni dall'esecuzione del test. Una
previsione certa, che puo in molti in-
cutere paura, ma nella consapevolez-
za che se questa diagnosi arriva in
tempo utile ci dara la certezza mate-
matica di poter sconfiggere facilmen-
te la malattia pil1 temuta e insieme a
lei tutti i timori che comporta.

Lastraordinarieta di questa nuovis-
sima analisi consiste nel fatto che es-
sa riesce ad individuare le prime cel-
lule “figlie” del cancro, quelle che ini-
ziano a circolare in minima quantita
nel sangue dopo essersi staccate dal-
la cellula madre, e soprattutto il test &
in grado diriconoscere anche da qua-
le organo esse sono partite, in modo
da sottoporre lo stesso ad una sorve-
glianza accurata e ravvicinata, e po-
ter aggredire il futuro tumore mali-
gno appena questo iniziera a rivelar-
si, in modo da poterlo facilmente eli-
minare con una chirurgia mini-inva-
siva, assicurando cosi la completa
guarigione del paziente.

DIAGNOS! E PROGNOSI

Tltest ISET (Isolation by Size of Epi-
thelial Tumor Cells, “isolamento per
dimensioni delle cellule tumorali”) &
stato messo a punto da un medico
ricercatore, Patrizia Paterlini

Bréchot, docente di Biologia cellula-
re e molecolare della Paris Descartes
University, autrice del libro “Uccide-
re il cancro” che, appena uscito, & di-
ventato un caso editoriale in Francia,
essendo balzato in un solo giorno in
vetta alle classifiche di vendita. In Ita-
lia il saggio e in libreria da oggi, edito
da Mondadori, e nelle sue pagine la
professoressa in odore di Nobel rico-
struisce il lungo percorso per lo svi-
luppo del test innovativo, oltre che le
sue applicazioni utilissime per
I'umanita intera.

Quando inizia a crescere, qualun-
que tumore maligno & sempre picco-
lissimo, di dimensioni inferiori ad un
millimetro, e prima che sirenda “visi-
bile” e che dia segno di sé impiega
dai quattro ai cinque anni, ma gia dal-
I'inizio provoca lentamente il rilascio
di alcune sue cellule, che si distacca-
no da lui e si disperdono nel sangue,
dove restano per un tempo lunghissi-
mo libere, fluttuanti e non “adesive”,
impiegando anni a rafforzarsi per di-
ventare aggressive, fino a quando si
infiltrano nei capillari degli altri orga-
ni che incontrano nel loro percorso e
dove attecchiscono moltiplicandosi
velocemente e generando le pericolo-
se metastasi, le quali poi crescono in
modo esponenziale aggredendo 'in-
tero organismo.

Nel caso del cancro al seno, per
esempio, gli studi epidemiologici
hanno dimostrato che linvasione
delle cellule “figlie” inizia 5-6 anni pri-

ma dello sviluppo del nodulo tumo-
rale, e quindi5-6 anni prima della dia-
gnosi mammografica, un tempo che
per la prognosi puo fare certamente
la differenza. Quindi isolare anche
una singola cellula circolante della
neoplasia ancora sconosciuta e silen-
te significa trovarne la traccia appena
iniziale, senza il rischio di incorrere
infalsi positivi o negativi, perché que-
ste cellule sono leggermente piti gran-
didelle altre, ed il test Iset, basato ap-
punto sulle dimensioni, certifica con
precisione la diagnosi cito-patologi-
ca.In pratica, questa analisi & parago-
nabile a un pap-test applicato al san-
gue, e come questo esame - che da
quando e diventato di routine ha ri-
dotto drasticamente le morti per tu-
more al collo dell'utero - con la sua
diffusione salvera milioni di persone
dallo sviluppo certo del loro futuro

cancro.
ISET e quindi un test che permette

una caccia preventiva e precoce delle
prime cellule tumorali circolant,
una ricerca considerata difficile fino
ad oggi, trattandosi di cellule rarissi-
me, numericamente stimate una per
millilitro di sangue, quindi mischiate
a5 miliardi diglobuli rossi e 10 milio-
ni di globuli bianchi, che vengono ri-
lasciate quando il tumore primitivo
ha le dimensioni di circa 1millimetro
di diametro, e ancora con caratteristi-
che variabili di invasivita ed aggressi-
vita.L'esame e considerato rivoluzio-
nario per esempio per diagnosticare
quei tipi di cancro che ancora oggi
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subiscono una diagnosi spesso tardi-
va, con esito quasi sempre infausto,
come quellidel pancreas o delle ova-
ie, 0 come alcuni tipi del polmone e
dell’encefalo.

Insomma, il test, se positivo, cilan-
ciaun allarme per vigilare con indagi-
ni successive lo sviluppo certo di un
tumore maligno che ci cresce dentro,
ma lo fa con un anticipo temporale
cosiimportante da assicurare la cura
piu efficace e definitiva per eliminare
o addirittura impedire la malattia. Il
test oggi & valido solo peritumori ma-
ligni solidi, non per quelli liquidi del
sangue come le leucemie o i mielo-
mi, costa 486 euro in Francia, e in Ita-
lia a breve arrivera presso le piut im-
portanti strutture sanitarie di Milano
e di Roma, mentre & gia accessibile

presso 'Universita degli Studi Federi-
co II di Napoli, dove viene applicato
con successo su pazienti giaammala-
ti di cancro in trattamento chemio e
radioterapico, per testare l'effetto po-
sitivo o negativo delle terapie in atto,
per individuare con largo anticipo le
eventuali recidive, o per verificare la
remissione completa della malattia
in quelli considerati guariti.

ELEMENTO DECISIVO

La speranza comune & di poter, in
un breve futuro, inserire il test nelle
analisi del sangue di routine, insieme
allemocromo per esempio, una in-
dagine non obbligatoria, ma consi-
gliata a chi voglia scoprire il cancro
prima che nasca nei vari organi, o per

chiha una chiara storia familiare del-
la malattia, poiché & evidente che se
risultasse positivo, si potra guadagna-
re tempo prezioso, e il fattore tempo
in oncologia & l'elemento determi-
nante per il buon esito della patolo-
gia neoplastica.

Ed anche perché “uccidere il can-
cro” prima che prenda forza, prima
che diventiinvasivo, aggressivo ed in-
sensibile alle terapie specifiche, supe-
rando le inutili paure della diagnosi,
¢ un traguardo che evitera a milioni
di persone lo strazio, il dolore e gli ef-
fetti collaterali delle cure oncologi-
che. Ma soprattutto, con la sua dia-
gnosi precocissima, salvera a tutti lo-
ro lavita.
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L'ESAME ISET

L'ISET (acronimo che sta per isola-
tion by Size of Epithelial Tumor Cel-
Is, cioeé “isolamento per dimensioni
delle cellule tumorali”) & un test per
la diagnosi precoce del tumore. Inso-
stanza, si tratta di uno speciale esa-
me del sangue che riesce ad indivi-
duare le prime cellule “figlie” del
cancro, quelle che iniziano a circola-
re in minima quantita nel sangue do-
po essersi staccate dalla cellula ma-
dre (si calcola che un tumore mali-
gno, prima che si renda “visibile” e
dia segno di sé, impieghi dai 4 ai 5
anni) e soprattutto Il test & in grado
di riconoscere anche da quale orga-
no esse sono partite, in modo da sot-
toporre lo stesso ad una sorveglianza
accurata e ravvicinata, e poter aggre-
dire il futuro tumore maligno appena
questo iniziera a rivelarsi.

SCIENZIATA ITALIANA

Patrizia Paterlini-Bréchot, nata a Reg-
gio Emilia, & un medico e oncologa
italiana che svolge la sua attivita di
insegnamento e di ricerca nel campo
della biologia cellulare e molecolare
presso I'Universita Parigi-Descartes
e |'inserm, Istituto nazionale france-
se della salute e della ricerca medica.
Dopo essersi laureata all'Universita
di Modena e Reggio Emilia nel 1978
con una tesi sul linfoma di Hodgkin,
nel 1988 raggiunse Parigi a%gregan-
dosi al gruppo di ricercatori di biolo-
gia molecolare guidato dal professo-
re francese Christian Bréchot, che
poi divenne suo marito. E lei che ha
messo a punto I'esame ISET, di cui
peraltro racconta nel libro “Uccidere
il cancro” (Mondadori), appena usci-
to inltalia, Si occupa anche di diagno-
si prenatale non-invasiva delle malat-
tie genetiche.

A sinistra, un’immagine di
Patrizia Paterlini-Bréchot:
nata a Reggio Emilia,
siélaureata

in Italia e lavora

a Parigi dal 1988
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