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Checos’d

La malattia di
Alzheimer distrugge
progressivamente le
cellule nervose,
deteriorando la
memoria e altre
abilita non cognitive

Come vivene
Nel 50% dei casi dei
malati si occupanoi
figli, nel 38 c'&il
supporto di una
badante. | 18% vive
perd da solo conla
badante

Lo diaguosl

it tempo medio per
arrivaread una
diagnosi & sceso dai
25annidel 1999a1,8
annidel 2015.Ma
arrivare prima gioca
un ruolo rilevante

Dnssistenas
Sempre pil privata,
Rispetto al 2006
scende di 10 puntila
percentuale di
pazienti seguiti da
una struttura
pubblica

4€. Ungruppoitalianorivelai meccanismi all'origine della malattia

Nonsono nelle aree del cervello che governano la memoria. Ma in una zona piti profonda

Dovesi blocca la produzione della dopamina. Da cui dipendonoi flussi dei ricordi

ELVIRA NASERU

“NA nuova scoperta potrebbe
cambiare I'approccio alla malat-
tiadi Alzheimer, che colpisce cir-
ca seicentomila italiani. E le cui
cause restano ancora pressoché
sconosciute. Uno studio italiano durato quat-
tro anni - dell'universita Campus Bio-Medico,
della Fondazione Irccs Santa Lucia e del Cnr
di Roma - & andato aricercare li dove anessu-
no era venuto in mente di farlo. Non é forse
I'Alzheimer una malattia che colpisce soprat-
tuttolamemoria? Cosi le indagini si sono con-
centrate sull'ippocampo, la zona del nostro
cervello deputata ai ricordi. Ipotizzando che
la progressiva degenerazione delle cellule
dell'ippocampo potesse causare 1’Alzheimer.
Eindividuando un’alterazione della funzione
della dopamina, un neurotrasmettitore indi-
spensabile per il buon funzionamento dell'ip-
pocampo stesso.

E quil'ipotesi: e sel'alterazione della dopa-
mina - prodotta perd in pill zone del nostro
cervello - non dipendesse dall'ippocampo?
«Lavoro da dieci anni sull'ippocampo-raccon-
ta il coordinatore dello studio, Marcello D'A-
melio, associato di Fisiologia Umana e Neuro-
fisiologia al Campus Bio-Medico-e misonore-
so conto che in fase precoce di malattia non
c¢’é alcuna degenerazione dell'ippocampo.
Mentre c’é alterazione delladopamina. Eallo-
ra ho pensato di spostare lo studio suun'altra

zona di produzione, piu profonda e difficil-
mente accessibile anche a livello radiologico,
I'area tegmentale ventrale. Scoprendo che &
1i che si blocca la produzione di dopamina, e
che l'ippocampo perde funzionalitd perché
non gliene arriva pit».

Ma non solo: i ricercatori hanno scoperto
che la dopamina qui prodotta raggiunge an-
chel’area che controllala gratificazione eidi-
sturbi dell'umore, permettendone il buon
funzionamento. Se la dopamina non arriva ci
sono quindi anche alterazioni dell’'umore, ca-
lo di interesse per le attivita personali e della
vita quotidiana, mancanza di appetito, fino
alla depressione. Tutti sintomi che non sono
quindi conseguenza dell’ Alzheimer, come si
€ creduto finora, ma possono invece essere
un campanello d'allarme per una diagnosi
molto precoce della malattia.

La dopamina quindi, o meglio la sua man-
canza, diventa fattore chiave. E che sia davve-
ro importante lo dimostra il laboratorio: due
diverse terapie somministrate a modelli ani-
mali, una con L-Dopa, un amminoacido pre-
cursore della dopamina, e I'altra con un far-
maco che ne inibisce la degradazione, hanno
causato un recupero completo della memo-
ria, e in tempi rapidi dopo l'iniezione dei far-
maci. Con un recupero anche del buon umore
e di tutto quello che va sotto I'ambito della
motivazione.

E anche se la strada per una cura & ancora
lunghissima il prossimo passo & cercare di ca-
pire perché nellazona del cervello esaminata

Alcuni di guelli consideratd

I MALAT! ,
Circa seicentomila

sintomi della patologia potrebbero

i pazientiitaliani Invess

(Censis). Numeri
destinati a crescere
per il progressivo
invecchiamento
della popolazione

e segnall precursori

dai ricercatori italiani si blocca la produzione
di dopamina. Per fario bisogna implementa-
re le tecniche di imaging. «Occorre una riso-
nanza magnetica funzionale che utilizza algo-
ritmi particolari-continua D’ Amelio-tecnica
che é stata utilizzata efficamente per studia-
re la schizofrenia». E sottoporre poi a questo
esame le persone piu a rischio di contrarre la
malattia, per intervenire tempestivamente,
Gia, ma come individuarle? «Intanto, appura-
to che I'Alzheimer non & solo malattia della
memoria, ma dell'umore-ragiona D’ Amelio-
potremmo considerare un’alterazione dell'u-
more persistente e che si aggrava come un
precursore di malattia, molto prima della per-
dita della memoria. Chi ha questi primi sinto-
mi ha infatti una probabilita elevata di svilup-
pare anche quelli cognitivi. Quindiriducendo
ildanno in quest’area cerebrale si preserva la
funzione mnestica e dell'umore».

La domanda da un miliardo di dollari sem-
mai & perché la produzione di doparnina si in-
ceppa fino a bloccarsi. E se ci sono fattori pre-
disponenti. «Mi piacerebbe finire la carriera
individuandoli. Il nostro cervello ha una gran-
de capacita di compensare e i segnali di ma-
lattia arrivano quando non ci riesce piti ma la
malattia & gia avanzata: i primi segni dei di-
sturbi motori del Parkinson li abbiamo quan-
do 1'80% dei neuroni che producono dopami-
na e gia morto. Paradossalmente la straordi-
naria efficienza del nostro cervello cifa arriva-
re tardi».
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