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Gli psichiatri europei confrontano esperienze e nuove cure
E si discute anche degli effetti del bullismo sulle vittime

Stop schizofrenia

ferapia sicura

In quattro mosse

ILDIBATTITO

Ettore Mautone

iente come
listruzione, la
giustiziaelasalu-
te mentale han-
no maggiore im-
patto sul capita-
lewmnano dell’Europa. Per questo
disturbicome laschizofrenia, ma
anche il del bullisino, mdubbia-
mente elementi transculturali di
rischio sociale - sono stati scelti
tra i temi centrali del Congresso
dell’Associazione europea dipsi-
chiatria (Epa), di cui & presidente
Silvana Galderisi, ordinario
dell'Universita della Campania
Luigi Vanvitelli. «Insieme per la
Salute Mentale», il motto scelto
per l'appuntamento scientifico
che siéappena concluso a Firen-
ze e che ha riunito 40 Societa
scientifiche nazionali. Il segno
che la promozione della salute
mentalerichiedel'azione coordi-
nata di molti attori, non solo
nell’ambito sanitario ma anche
in quelli delle politiche sociali e
ambientali, dell’istruzione, del
benessere dei bambinj, dellalot-
ta alle dipendenze e della giusti-
7ia.
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Fari accessi sulla schizofrenia:
«Questa patologia - spiega la pre-
sidente dell'associazione euro-
peadiPsichiatria - insorge disoli-
to tra i 15 e i 24 anni. Si tratta di
uno dei disturbi piti complessi e
meno compresi ma anche di una
patologiaalquanto diffusa. Colpi-
sce circa 3,7 milioni di persone in
Europa dicui427 milasolo inIta-
lia. Una condizione cronica e de-
bilitante, dall'esordio insidioso,
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universita
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masempre pitt curabiles. lnodo
da sciogliere? La continuité tera-
peutica. Perché & dimostrato che
chinon & trattato precocemente e
nel lungo periodo va incontro ad
esiti pit1 sfavorevoli, L'ultima in-
novazione, perridurrelafuga dal-
le terapie, € la somministrazione
trimestrale di una preparazione
iniettata per via intramuscolare.
Ogei con quattro punture all’an-
nosipudessere liberi diriorganiz-
zare la vita, il proprio tempo e di
appropriarsidel futuro senzail pe-
so delle terapie quotidiane. «Le
manifestazionicliniche dellaschi-
zofrenia - continuaGalderisi - so-
noeterogeneeed hanno come mi-
nimo comune denominatore la
perditadicontatto conla realtas.
Isintomivanno dai deliri (con-

vinzioni erronee mantenute a di-
spetto delle evidenze), alle alluci-
nazioni, (soprattutto voci che talo-
ra insultano e denigrano, talaltra
commentano tra loro quello che
fa la persona), alla disorganizza-
zione dellamente, alla mancanza
divolonta e diespressivita emoti-
va. Tutti questi sintomni interferi-
scono con studio, affetti e lavoro.
Queste persone, se non curate
adeguatamente, non maturano
alcuna autonomia, si isolano e
muociono precocemente. Dal
1958 la corsa per mettere a punto
cure efficacinon si & piti fermata.
Pil1 & precoce e accurata & la tera-
pia meglio & per i malati. «Ma le
remissioni non devono indurre
nell'errore di interrompere la
sonministrazione dei farmaci -

aggiunge Galderisi-che sono effi-
cacie potenti». Ogniricadutaren-
de lastrada in salita. Ogni dimen-
ticanza peggiora la prognosi. Va
poisottolineato che gli nterventi
abilitativi e riabilitativi, modulati
asecondadelle condizionie delle
necessita del singolo paziente,
hanno unruolo essenziale,

In primo piano anche il bulli-
smo: «Va contrastato e prevenuto
per evitare danni a lungo termi-
ne», avverte Galderisi. La versio-
necyber, compiutasuigiovaniat-
traverso i social network non &
meno violenta.

«Prevaricazioni talvolta sotto-
soglia, sottolinea la professores-
sa, chesiconcretizzano nell'esclu-
sione dal gruppo dei pari sfocian-
donell’isolamento, nellasolitudi-

0OGGIEALLARME SUL PIANO
NEUROPSICOBIOLOGICO
ANCHEPER IDANNI
DADIPENDENZADAISOCIAL
SOPRATTUTTO
PERGLIADOLESCENTI

ne e nel vuoto esistenziale tino a
produrre danni permanenti che
possono esitare nella depressio-
ne enell'ideazione e azionesuici-
daria». Rischi nonacasoraddop-
piati nelle vittime del bullismo
con scie di danno psichico che si
trascinano a lungo durante tutta
la vita, tanto pil1 gravi e profonde
quanto piliprecocisonaimaltrat-
tamenti che subisce (0 agisce) un
bambino o un adolescente. «Il
bullismo & unfenomeno in cresci-
ta, che configura una vera e pro-
pria emergenza sociale - aggiun-
ge ancora Galderisi - che va con-
trastatonei luoghiin cuisimanife-
sta, denunciato senza esitazioni
alla polizia postale (nel caso del
cyberbullismo), soprattutto pre-
venuto agendo nelle famiglie e
nelle scuole, sulla leva della for-
mazione, dell'informazione, del-
la responsabilita e della crescita
guidata. Che servono per ridurre
il senso d'impotenza dei ragazzi
verso laforza pervasiva del web e
per creare reti di protezione alla
solitudine di chiespone, inconsa-
pevolmente, senza un paracadu-
te, parti private del proprio sé e
delle proprie relazioni a gruppi
potenzialmente illimitati diperso-
ne tra cui alcuni ostili e nalvagi».

C'2 poiilrischio dell'abuso del
web, della dipendenza dai social
networks. Come si misura la vul-
nerabilith giovanile ai tempi di
Google? Con le ore di sonno per-
se e con una progressiva deriva
verso un mondo solitario direla-
zioni virtuali. Una minaccia alla
salute mentale per primitivienati-
vi di Internet, fonte di cascate di
danni, anche sul piano neuropsi-
cobiologico, soprattutto per gli
adolescenti, «Per i qualile conse-
guenze sono pilt devastanti in
quanto il cervello & in evoluzio-
nex.
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