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alcune parti
del cervello

LO STUDIO

’ uso dei navigatori satelli-
tare “spegne” le parti del
cervello che potrebbero
immaginare percorsi al-

ternativi. Lo indica la ricerca,
pubblicata su Nature Commu-
nication, condotta su 24 volon-
tari alla guida nel centro di
Londra. Lo studio coordinato
da Hugo Spiers, dell'University
College di Londra, dimostra an-
che come la complessita diuna
citta abbia un possibile impat-
tosullo sviluppo cerebrale.

LE STRADE

Per capire come 'uso dei navi-
gatori influenzi il nostro cervel-
lo i ricercatori britannici han-
no chiesto a 24 volontari di gui-
dare, in modo virtuale, all'inter-
no delle strade di Soho, uno dei
quartieri di Londra, mentre
con un caschetto se ne monito-
ravalattiviti cerebrale.

A essere analizzati sono statiin
particolare l'ippocampo, una
regione che si sa essere coinvol-
ta nei processi di memoria e na-
vigazione, e la corteccia pre-
frontale che é coinvolta nei pro-
cessi di pianificazione e nel
prendere le decisioni.

GLIINCROCI

Gli esperimenti hanno eviden-
ziato che quando i volontari si
muovevano senza l'ausilio del
navigatore si sono registrati
picchi di attivita in entrambe le
regioni in particolare quando
si entrava in strade nuove o in
incroci particolarmente com-
plessi. Nessuna variazione in-
vece si € registrata quando si se-
guivano le indicazioni del navi-
gatore.

«Quando abbiamo la tecnolo-
gia che ci dice da che parte an-
dare - ha detto Spiers - queste
parti del cervello semplicemen-
te non rispondono, nel senso
che il cervello sembra spegne-
re il suo interesse per le strade
checicircondano».

L'IMPATTO

1dati sembrerebbero suggerire
inoltre che la complessita delle
reti stradali di ogni citta abbia-
no impatti differenti sul cervel-
lo, che quindi cittd “semplici”
come New York facciano “ripo-
sare” di pit il cervello. Un'ipo-
tesi fatta gia 30 anni fa«maela
prima volta - ha detto Beatrix
Emo, coinvolta nel lavoro - che
uno studio dimostra l'impatto
di questi aspetti ambientali sul
cervello».

IN AUTO 11 Gps per orientarsi

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

Data  22-03-2017
Pagina 3 1
Foglio 1
la scicnza
€ una corsa
a ostacoli»
del destinatario, non riproducibile.




