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Laricerca

Sui social senza sosta?
Depressione in agguato

Passiincessantemente dalla
tua pagina Facebook a Twitter
per poiandare ad aggiornare
Instagram o altrisocial cui sei
iscritto? U rischio e di
sviluppare depressione e
ansia. Unaricerca Usa mostra
cheigiovaniattivi su tanti
social (fino a 11 diversi),
indipendentemente dal tempo
trascorso complessivamente
su di essi, hanno un rischio piil
chetriplodiansiae
depressione rispetto a coetanei
per nulla attivi o che usano al
massimo due sole piattaforme.
Lorivelaunaricerca condotta
daesperti della University of
Pittsburgh Center for
Research on Media,
Technology and Health.
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