ILYMATTINO

i

Data
Pagina

Foglio

23-11-2016
16
1/2

Vita attiva
per fermare
il Parkinson

IL MORBO

er vivere con il Parkinson
non bisogna essere supere-
roi. Ma occorre contrasta-
re I'evoluzione della malat-
tia e combarttere per la pro-
pria indipendenza. E que-
sto il messaggio che i giovani ta-
lenti di Userfarm, la pilt grande
community al mondo di film ma-
ker, sono stati chiamati a tra-
smettere attraverso uno spot.

IL MESSAGGIO

Si tratta di Parkinson Play,
un’iniziativa promossa dall’Ac-
cademia Limpe-Dismov e Abb-
Vie in previsione della Giornata
nazionale Parkinson, sabato
prossimo. Sono arrivati cosi 70
spot in due mesi da otto nazioni

GIOVANI VIDEOMAKER
DI TUTTO IL MONDO
PER LA CAMPAGNA
NOTEVOLI PROGRESSI
ANCHE PER LE CURE
DI NEUROTECNOLOGIA

e centinaia di adesioni. Ma solo
cinque quelli selezionati che ver-
ranno diffusi.

«L’obiettivo della campagna -
spiega Pietro Cortelli, presidente
dell’Accademia Limpe-Dismov -
€ duplice. Da un lato arrivare al
cuore di tutti per far riflettere
sulle difficoltd che la malattia
impone. Nello stesso tempo tra-
smettere il messaggio che parte-
cipare attivamente alla cura del-
la propria salute, attraverso l'at-
tivita sportiva e una vita attiva, la
riabilitazione e le terapie pil
avanzate, puo fare la differenza
nell’evoluzione della malattia».
C¢ chiesorta il padrea domareil
Parkinson come il motore diuna
potente motocicletta o chi si pa-
ragona alla fiammella di una
candela scossa dal vento, ma che
non si spegne mai. “Il segreto del-
le stelle” & lo spot primo classifi-
cato: un bambino paragona il tre-
more di suo nonno a quello delle
stelle piti luminose.

IL LAVORO

Destinatari dei messaggi sono le
oltre 250mila persone che in Ita-
lia vivono con il Parkinson. La
meta € ancora in eti lavorativa.
Purtroppo, 'opinione pubblica,

ancora ignora molti aspetti della
vita del malato. Per quanto la
malattia sia famosa € poco cono-
sciuta e, spesso, associata erro-
neamentesolo agli anziani.

Da una ricerca dell'Istituto Ei-
kon Strategic Consulting su web,
forum e social network, nel 77%
delle conversazioni online emer-
ge che il Parkinson € una condi-
zione che coinvolge tutti gli
aspetti della vita quotidiana e di
quella dei propri cari. Un quarto
delle persone colpite prova ver-
gogna e tende ad isolarsi. Men-
tre, un terzo di chi scrive online
esprime il bisogno di riconosci-
mento e supporto. Anche attra-
versonuove terapie.

Nell'ultimo anno si € molto di-
scusso a livello internazionale,
come hanno spiegato gli speciali-
sti della Societa italiana i neuro-
logia, in occasione del 47esimo
congresso nazionale che si € te-
nuto di recente a Venezia, dei
nuovi possibili biomarker per la
diagnosi precoce della malattia
diParkinson.

«Da un punto di vista terapeuti-
co notevoli avanzamenti sono
stati compiuti - riferisce Alberto
Priori, professore associato di
Neurologia presso 1'Universita
di Milano e direttore Clinica Neu-
rologica IIT Universita degli Stu-
di di Milano - nel campo delle
neurotecnologie correlate alla
stimolazione cerebrale profon-
da (Dbs). L’uso di elettrodi dire-
zionali e di dispositivi che con-
sentono di ‘modellare’ il campo
elettrico generato all'interno del
cervello potranno essere utili
nella gestione di casi complessi».

ILMOTO

Da ultimo, lo sviluppo delle tec-
nologie adattative per le Dbs, che
consentono l'adattamento auto-
matico «intelligente» della sti-
molazione alle necessita del pa-
ziente, consentira — a detta degli
esperti - una notevole riduzione
degli effetti collaterali e
dell’energia consumata dai di-
spositivi di nuova generazione
con un notevole incremento del
controllo terapeutico delle flut-
tuazionimotorie.
Valentina Arcovio
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NIENTE ISOLAMENTD Fondamentale il rapporto tra nonni e nipoti

LA RIGIDITA

Pud essere il primo sintomo

spesso esordisce daunlato

del corpo, mamolti pazienti

nonl'avvertono agli esordi
LENTEZZA iLBLOCCO
Iprincipali sintomi motori Durante il cammino possono
dellamalattia di Parkinson verificarsi episodidiblocco
sono il tremore anche motorio improvviso incuii
quando éariposo,larigidita  piedidel paziente sembrano
elalentezza dei movimenti incollati al pavimento
L'DSCILLAZIONE LA TONALITA
Il tremore spesso interessa La voce pud essere piil flebile
una mano, ma anche piedie opresentareuna perditadi
mandibola. Si presentacome tonalitie di modulazione,
un’oscillazione con 5-6 cheportail paziente a 16 o
movimenti al secondo parlare in modo monotono
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