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PRESERVARE LA FERTILITA
{RE DI INFORMARE I GIOVANI

Procreazione in calo

e scarso movimento (oltre all'etd) v ‘integrazione ba portato

riducono la capacita di tare figli

gli immigrati ad adattarsi
alle caratteristiche

E giusto che i ragazzi lo sappiano ~ deiresidenti

ra persino facile prevederlo.
Dopo tutto quello che si & det-
to e scritto sull'idea del «ferti-
lity day» e sulla campagna di
comunicazione (non proprio
smart siamo d’accordo) ades-
so arrivano i dati dell’Istat. Da
gennaio a giugno del 2016 so-
no nati 221.501 bambini che
vuol dire 14.601 in meno dello
stesso periodo dell'anno scor-
S0.

E un calo preoccupante? Si e
molto anche, in Italia cosi po-
chi bambini sono nati solo nei
momenti pit difficili delle
guerre. Di questo passo € inu-
tile parlare di prospettive di
sviluppo per il nostro Paese e
se ¢i saranno e quando, senza
giovani nessun Paese al mon-
do pud crescere. «Se non fan-
no figli gli italiani li faranno gli
altri, quelli che vengono da
fuori, non € poi cosi importan-
te», dira qualcuno. Giusto,
giustissimo.Tanto piu che il
mondo progredisce grazie a
migrazioni continue piccole e
grandi, ci sono etnie che pian
piano si estinguono per lascia-

re il posto ad altre.

Gente nuova insomma a
rimpiazzare quelli di prima,
fra l'altro questo € 'unico mo-
do che 'uomo ha saputo met-
tere in atto per evolvere e irro-
bustirsi. C’eravamo illusi che
sarebbe stato cosi anche in Ita-
lia e i dati parevano darci ra-
gione, i figli dei nostri conna-
zionali sono sempre meno,
ma erano sempre di piut quelli
di chi arrivava da noi da altri
Paesi.

Ma ci sbagliavamo: dal
2008, quando si sono avute le
prime avvisaglie della crisi
economica, anche gli stranieri
fanno meno figli. Un po’ per-
ché da qualche anno e diven-
tato tutto pit difficile, un po’

perché I'integrazione porta

dopo gualche anno gli immi-
grati ad adattarsi alle caratteri-
stiche dei residenti, vale per
tutto in tutte le parti del mon-
do e vale anche per la fertilita.
E adesso siamo davvero nei
guai. Specialmente in Italia
perché siamo meno fertili (ed
& cosi da molti anni) e viviamo
pill a lungo degli altri, cosi il
nostro Paese invecchia piu di
quanto non succeda negli altri
dell’Europa.

Fra trent’anni per ogni gio-
vane ci saranno tre anziani e il
40 per cento di loro avra piu di
75 anni. Non ci sard nessun
modo, proprio nessuno, per

chi lavora di mantenere i po-
chi bambini e i tantissimi vec-
chi che avranno bisogno di
aiuto. Come fare? E un po’ tar-
di ma in questo contesto dare
a chi vorra avere un figlio le in-
formazioni che servono ¢ sa-
crosanto. «Vorremmo un
bambino, ma non arriva», lo si
sente ripetere spesso.

Certe volte c’entra la donna,
che non é abbastanza attenta
al suo patrimonio di ovociti —
sapere l'eta della prima me-
struazione e della menopausa
della mamma aiuta tantissimo
— e nemmeno all’alimenta-
zione, alle infezioni dell'appa-
rato genitale, al fumo di siga-
retta (quante sanno che il fu-
mo riduce numero e funzioni
degli ovociti?) e all'alcol del sa-
bato sera.

Ma una volta su due il bam-
bino non arriva per via dell'uo-
mo e del numero di spermato-
z0l, troppo pochi. Da cosa di-
pende? Dall’inquinamento
dell’aria e ancora di pit1 dai pe-
sticidi che certe volte finisco-
no nell’acqua, anche 'uso
smodato che si fa di farmaci
(anche questi vanno poi nelle
acque superficiali) contribui-
sce a ridurre il numero degli
spermatozoi. E poi il fumo di
sigaretta. E l'alcol. E certi tipi
di droga. E il fatto che faccia-
mo ormai pochissima attivita
fisica.
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'T'ra 30 anni

Non ci sara modo, per chi
lavora, di poter accudire
i pochi bambini

e i tantissimi vecchi

L'uomo € fatto per cammi-
nare non per stare in macchi-
na e per andare in biciclefta;
gli spermatozoi si formano al
freddo — a due—quattro gradi
meno della temperatura del
CcOrpo — per cui non vanno
bene nemmeno i vestiti trop-
po stretti e il computer sulle
ginocchia.

Centrano anche i geni, certe
volte. Vuol dire che qualcuno
nasce con una predisposizio-
ne a fare pochi o pochissimi
spermatozoi.

Ma tutte queste cose le san-
no i giovani» Penso proprio di
no. Provate a passare davanti a
una scuola, i ragazzi (e ancora
di pit1 le ragazze) che fumano
sono tantissimi e cominciano
sempre pil presto, molte di lo-
ro quando vorranno avere un
bambino avranno difficolta.

Il nostro compito (ed é dav-
vero una grande responsabili-
ta) é di informarli, poi certo
decideranno loro ma noi dob-
biamo assicurargli la liberta di
scegliere, che potranno eserci-
tare solo se sanno tutto quello
che c’¢ da sapere e se lo sanno
per tempo.

Proprio quello che si voleva
fare col «fertility day», imma-
gino. Ne hanno parlato tutti
ma proprio tutti anche i ragaz-
zi, per via delle cartoline e dei
«cattivi compagni». Senza sa-
rebbe stato lo stesso? Chissa...
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