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Siamo la patria dei superiongevi: uomini e donne
oltreicent’anniin forma invidiabile. Gli scienziati stanno scoprendo che la loro
invulnerabilita @ nascosta (oltre che nei geni) anche nei batteri della pancia.

di Chiara Palmerini

Non sara I'esperienza pit eccitate della loro vita, ma da quando
hanno spento 105 candeline sono anche diventati volontari per
uno studio scientifico. In gergo tecnico, coloro che sono in vita
trail05 ei 110 annd si chiamano semi-supercentenari. Il Dna di
84 di queste mosche bianche, residenti in tutta la penisola, verra
decodificato lettera per lettera nel tentativo di far emergere, se
c’e, la chiave della loro lunga vita. La Nestlé, convinta che se
tale segreto genetico esiste se ne possa ricavare
qualcosa di utile anche per ghi altri, ha finanziato
la ricerca con oltre un milione di euro.

In Italia sono oggi in circa 820 ad avere rag-
giunto questo traguardo, menire ad avere «solo»

La popolazione
del centenarl nel
mondo 26 anni fa.

oltrepassato i cento sono 20 mila persone; e 17 (numero per
ovvie ragioni soggetto a continui aggiornamenti) sono coloro
con pitdi 110 anni: tra questi Emima Morano, 116 anni, la donna
pit longeva del mondo dopo la morte di un’americana di pochi
mesi pitt grande dilei (le e stato dato il titolo di «decana dell’u-
manita»). Siamo il secondo paese del pianeta, dopo il Giappone,
come percentuale di ultra-longevi.

Perché tanto interesse a studiare questa élite
di fortunati? «Sono un modello di invecchiamento
con successo» risponde Claudio Franceschi, pro-
fessore all’Universita di Bologna e pioniere degli
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