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‘[ influenza si fa attendere
Non e tardi per il vaceino”

| pre&dente della Societa di medicina generale: “A febbraio il picco”

uvelli che glrano ora
< sono solo virus pa-
ra influenzali ma
coniprimifreddi arriveral'in-
fluenza vera e propria, quindi
ora ¢ il momento giusto per
vaccinarsi». Claudio Cricelli,
presidente della societa scien-
tifica di medicina generale, la
Simg, invita tutti, persone a ri-
schio e non, ad andare dal me-
dico per quella punturina che
ancora spaventa in troppi ma
che ci puo evitare febbre e do-
lori. Se non di peggio».
Non etroppo tardi per rimedia-
re al drastico calo di vaccinati
fattoregistrare quest’anno?
«Al contrario. Questo & il mo-
mento giusto. L'influenza ha
colpito ancora pochissimi ita-
liani, vaccinandosi ora si avra

Il mio consiglio
e divaccinarsi
comunque,
anchese non
siearischio

Claudio Cricelli
presidente societa
di medicina generale

la protezmne per quando il vi-
rusiniziera a farsi sentire dav-
vero. Se le temperature reste-
ranno ancora miti il piceo si
avra probabilmente piu tardi
del solito, a fine febbraio, pri-
mi di marzo. Ma gi a fine di-
cembre i casi di vera influenza
inizieranno ad aumentare e
sara bene essere protetti, so-
prattutto se si é anziani o af-
fetti da qualche malattia debi-
litante. Bisogna calcolare che
il vaceino impiega dai 15 ai 20
giorni per fare effetto, quindi
occorre shrigarsi».

Quanto durala coperturavac-

cinale?
«Dipende dai ceppi del virus

e da quanto ¢ forte il proprio
sistema immunitario. Ma di
solito si ¢ immunizzatiper 4o
5 mesi. Vaccinandosi ora si &
protetti fino a primavera
inoltrata quando l'influenza
non ci sara pit».
Chi deve assolutamente vac-
cinarsi?
«Gli anziani sopra i 65 anni e
chi ha malattie importanti, co-

leri su La Stampa |

Influenza, fuga dal vaccino
“A gennalo mezza ltalia ko”

mem | dati allarmanti sul
crollo del numero di perso-
ne vaccinate contro l'in-
fluenza sono stati resi noti
ieri da La Stampa: il calo,
rispetto all'anno preceden-
te, si aggira sul 30%.

me quelle dell’apparato respi-
ratorio, cardiaco, il diabete,
malati oncologici e immunode-
pressi. Per loro il vaccino é an-
che gratuitoy.

Aglli altri cosa consiglia difare?
«Di vaceinarsi comunque. Lo
dico soprattutto ai miei colle-
ghi medici e agli infermieri
che sono a stretto contatto
con molti pazienti che posso-
no essere contagiati. Purtrop-
po molti ancora non lo fanno.
Quest’anno abbiamo cercato
di dare il buon esempio vacci-
nando centinaia di medici al
congresso della Simg. Speria-
mo che altri ci imitino».

Ma chiésanoenonéinlacon

glianni?

«Non ¢ meno esposto all'in-

fluenza. Anzi, piu si é giovani

e maggiore e il rischio di con-
trarla. Quindi se non si voglio-
no passare giornate a letto con
dolori e febbre meglio preveni-
re. La spesa di 7-10 euro & deci-
samente inferiore al danno se
si pensa alle giornate di lavoro
o di studio perse. E poi che

prende l'influenza ha pii pro-
babilita di avere ricadute per-
ché il fisico si indebolisce».
Quali vaccini abbiamo a dispo-
sizione quest'anno?
«Quello classico che copre tut-
ti e quattro i ceppi piu il vacei-
no split, che somministra solo
pezzetti di virus per stimolare
la difesa immunitaria e che &
pitiindieato per gli anziani. Ma
sono tutti prodotti efficaci».
Per quanto tempo ci proteggeil
vaccino?
«Per nulla se scambiamo i sin-
tomi para influenzali di questi
giorni per influenza vera e
propria. Sono altri virus. Non
possiamo dare la colpa al vac-
cino se ci colpiscono. Diciamo
che normalmente al 90% non
ci si ammala. Nel 60% dei casi
se si € anziani. Ma sessanta ¢
meglio di zero».
Se vaccinati o no l'influenza ci
alletta?
«Appunto, bisogna restare al
caldo a letto. Mai prendere
antibiotici, che I'influenza non
la combattono ma anzi la favo-
riscono abbassano le difese
dell’organismoy.

I virus
Secondo gli
esperti,
l'influenza
comincera a
manifestarsi
afine
dicembre per
raggiungere
I'apice

tra febbraio
e marzo
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