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€ La festa |
Dall'ora di ginn

astica alle olimpiadi

LTsef Lombardia compie 50 anni

di Giorgio Rondelli

3 Isef della Lombardia

L ha festeggiato 50 anni di vita
riunendo al centro scolastico

Gentileschi di via Natta centinaia
di ex diplomati e laureati, docenti
e allievi per un amarcord speciale. Nel
1965, quando P'educazione fisica
scolastica € considerata poco pilt che
un'ora di svago, qualcosa si muove. .
Nascono gli Isef di Bologna
e di Milano: tre anni di corso
da superare, tesi inclusa, per
raggiungere il diploma e insegnare
educazione fisica. Si entrava per
€OnCorso, passavano i primi 30
uomini e le prime 30 donne fra
i partecipanti alla selezione. Le lezioni
teoriche erano pressoTistituto
di'medicina a Citta Studi, quelle
pratiche al Palalido o alla piscina
Cozzi. I corpo insegnanti era
composto da personaggi straordinari

come Carso Mosconi, il direttore,
Bruno Cacchi, marito e allenatore
di Paola Pigni e poict della nazionale.
Quindi Emilio Fassi tecnico delle
giovanili delle scarpette rosse del
Simmenthal, Sergio Pivetta docente
di ginnastica correttiva, oggi 92enne.
Tanti gli allievi che sono diventati
protagonisti dello sport italiano.
Da Aldo Sassi, il tecnico del record del
mondo sull'ora di Moser, a suo
fratello Roberto preparatore atletico
della Juventus, a Luca Guercilena .
coach di Bettini e Cancellara, a Giulia
Staceioli olimpionica a Sidney 2000 e
Manuela Maccarani ct della Farfalle
campionesse del mondo fino a uno
dei big dell'alpinismo Simone Moro.
LTsef & diventata da tempe Corso
diLaurea in Scienze Motorie e i corsi
si svelgono al Centro Saini e lelezioni
teoriche alla Statale in via Festa del
Perdono, mentre gli studenti, oggi,
da 6o l'anno sfiorano le 500 unita.
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